EDUKASI GI1ZI KELUARGA PASIEN YANG MEMBAWA
MAKANAN DARI LUAR RUMAH SAKIT
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PENGERTIAN

Kegiatan penyampaian informasrtentang jenis makanan dan minuman
yang boleh dikonsumsi pasien untuk mencapai tujuan dari intervensi
gizi yang diberikan

TUJUAN

Tercapainya tujuan dari terapi gizi yang diberikan guna mempercepat
proses penycmbuhan pasien

KEBIJAKAN

1.

2.

Keputusan Direktur 445/184.238/2018 tentang Panduan Asuhan
Gizi Rumah Sakit

Keputusan Direktur No. 445/184.239/2018 tentang Panduan
Konseling Gizi Rumah Sakit

PROSEDUR

1.

Ahli gizi/Dietisien memberikan edukasi gizi kepada pasien dan atau
keluarga pasien saat melakukan asesmen gizi, apabila kecluarga
pasien ingin membawa makanan dari luar rumah sakit agar
menginformasikan kepada Dokter Penanggung Jawab Pasien
(DPJP)/ Perawat Ruangan/ Ahli Gizi tentang jenis makanan yang
akan diberikan kepada pasien

Dokter Penanggung Jawab Pasien (DPJP)/ Perawat Ruangan/ Ahli
Gizi akan menilai jenis makanan yang dibawa dari luar, apakah
dapat diberikan kepada pasien atau tidak.

Ahli Gizi/Dietisien mengedukasi pasien dan keluarga pasien tentang
makanan yang boleh dan yang tidak boleh di makan sesuai dengan
prinsip diet, hygiene makanan, dan cara penyimpanannya

Jika kecluarga pasien membawa makanan dari luar sudah atas
persetujuan Dokter Penanggung Jawab Pasien (DPJP)/ Perawat
Ruangan/ Ahli Gizi, diusahakan supaya makanannya segera di
makan dan jangan di simpan di ruang perawatan

Pasien atau keluarga pasien menandatangani formulir catatan
edukasi terintegrasi sebagai bukti bahwa ahli gizi/dietisien telah
memberikan edukasi tentang peraturan makan selama dirawat di
rumah sakit dan membawa makanan dari luar rumah sakit.

Ahli gizi/Dietisien tetap memberikan motivasi kepada pasien dan
keluarga pasien untuk memprioritaskan makanan dari rumah sakit
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Dokter Penanggung Jawab Pasien
Perawat di Ruangan Rawat Inap dan Rawat Jalan

Scanned by CamScanner




